
 

    ماما: نوان شغل ع

 : تعریف

 ارائه و بهداشت هايي شامل آموزش اين شغل در برگيرنده پست هايي است كه متصديان آن ها، تحت نظارت كلي، فعاليت 
 بهداشتي و اقتصادي اجتماعي، فرهنگي، هاي نياز درك با باروري سنين در زنان جامعه به گسترده مامايي و بهداشتي خدمات
زايمان،  از بعد و بارداري دوران مسائل نسل، و بهداشت ازدواج بهداشت مورد در خانواده راهنمايي و مشاوره. مي شود  خانواده

 يا و منازل و ها بيمارستان در نوزاد مراقبت و زايمان از بعد هاي مراقبت زايمان و انجام باداري، دوران هاي مراقبت كليه انجام
 و و نوزاد جنين و مادر در طبيعي غير موارد به بردن پي و بارداري دوران هاي بيماري زودرس ديگر، تشخيص زايماني مراكز

 مواقع در پزشک به دسترسي عدم صورت در مامايي هاي فوريت انجام و لزوم موارد در پزشک از گرفتن كمک شيرخوار،
 خانواده تنظيم و زنان امراض از لزوم و پيشگيري صورت در متخصص پزشک به ارجاع و زنان هاي بيماري اورژانس، تشخيص

 .                                                                                                              اسلام و نيز سرپرستي، طرح ريزي و هماهنگي امور مرتبط با مامايي از مصاديق اين شغل مي باشد مقدس شرع حد در

 :نمونه وظایف و مسئولیتها 

 .مرتبط هاي بخش ساير و زايمان بخش در مامايي خدمات كيفيت بهبود منظور هاي كاربردي به برنامه تدوين -

 .پوشش تحت كودكان و مادران براي ريزي برنامه و جمعيت شناسايي و مطالعه -

 شاخص تحليل و حياتي و تجزيه يجز ثبت و( واكسن و كودك و مادر) نويسي دفتر و سني گروههاي استخراج و سرشماري -
 .امور مامايي هاي

 مامايي امور با رابطه در پزشكي آموزش و بهداشت، درمان وزارت توسط شده تعيين مقررات و ضوابط اجراي حسن بر نظارت -
 .مربوطه هاي دستورالعمل طبق

 زنان، مامايي، بخشهاي در( ارشد كارشناسي و كارشناسي و كارداني) مامايي دانشجويان باليني فرآيند آموزش در مشاركت -
 .باليني راهنماي كتابچه طبق ها بخش ساير و جراحي زنان نوزادان، زايمان، اطاق

 .بهداشتي دربخشهاي نوزاد و مادر مير و مرگ علل و آمار بررسي -

 .باردار مادر اي دوره هاي مراقبت كليه انجام -

 . زايمان و درد اتاق در زائو پذيرش -

 .پزشک به ارجاع و غيرطبيعي موارد تشخيص و واژينال معاينات لزوم صورت در و مامايي و فيزيكي معاينه  -

 وجود عدم صورت در حاملگي ختم در(  NST) تست بدون استرس راديوگرافي، سونوگرافي، پاركلينيكي امور  درخواست -
 .متخصص پزشک

 .مادر و صداي قلب جنين و ثبت آن در فرم هاي مربوطه حياتي علائم كنترل -

 .لزوم صورت زايمان در و زنان متخصص پزشک نظر با زايماني دردهاي تشديد و تقويت و( اينداكشن)القاي زايماني  انجام -

 پارگي ترميم و توميوزي اپي انجام و موضعي حسي بي دادن ،(زايماني مرحله سه) سر نمايش با زايمان مختلف مراحل انجام -
 .در صورت لزوم زيوتومي اپي ترميم و دو و يک درجه

 .نوزاد ظاهري سلامت بررسي و آپگار سنجش -

 ...كمک به مادر در تغذيه نوزاد با شير مادر،مراقبت از بند ناف و -

 ... و مربيان و بهورزان به آن آموزش و بهداشت هاي خانه علامتي در ساده درمانهاي وضعيت بر نظارت -

 .بيماريها از پيشگيري راههاي و تغذيه و محيط و فردي بهداشت هاي زمينه و گرو ه هاي سني مختلف در مادران آموزش -

 .زايشگاه و بيمارستان به پرونده خلاصه صدور و مادر جهت پرونده تهيه -



 

 .باردار زنان و مادران براي درماني بهداشتي مراكز در بيماران به دارو تجويز و معاينه در پزشک با همكاري -

 اين دراجراي مراقبت و نوزاد و مادر به مربوط فني و بهداشتي دستورات انجام و بهداشتي و مامائي بخش نظافت بر نظارت -
 .زايمان از پس و پيش درمراحل دستورات

 آن نتايج بكارگيري و شغلي توانمنديهاي و معلومات ارتقاء جهت در آموزشي و مهارتي كارآموزي، هاي دوره در فعال شركت -
 .محوله وظايف انجام در

 .مربوطه شغل در سلامت نظام عرصه در كاربردي تحقيقات در مشاركت   -

 :شرایط احراز

 تحصیلات و معلومات -1

 .مدرك تحصيلي كارشناسي و يا كارشناسي ارشد در رشته مامايي، مشاوره در مامايي 
به مشروط  ، آموزش پزشكيمدرك تحصيلي كارشناسي ارشد در يكي از رشته هاي فيزيولوژي، آموزش بهداشت، اپيدميولوژي

 .ماماييكارشناسي مدرك تحصيلي   دارا بودن
به دارا  مدرك تحصيلي دكتري در يكي از رشته هاي بهداشت باروري، فيزيولوژي، بيولوژي توليدمثل، ژنتيک پزشكي مشروط

 .كارشناسي يا كارشناسي ارشد ماماييمدرك تحصيلي بودن 

 :مهارت  -2

مامايي،  مهارت استفاده از دستگاههاي مهارت ارتباطي و رفتاري با بيمار، مهارت تحليل مسائل مبتني بر اطلاعات به روز  
تشخيص درماني مورداستفاده در پزشكي، مهارت تصميم گيري در شرايط بحراني، مهارت پايش و كنترل عملكرد تجهيزات ، 
آموزش بهداشت و ارائه خدمات بهداشتي و مامايي، مشاوره و راهنمائي خانواده، مهارت اعمال مراقبتهاي دوران بارداري، مهارت 

 .انجام زايمان واعمال مراقبتهاي بعد از زايمان، مهارت تشخيص به موقع بيماريهاي دوران بارداري

 :دوره هاي آموزشی-3
 .اورژانس هاي مامايي و زايمان، احياي نوزاد و مراقبت از نوزادان نارس و پرخطر مامايي ،مقررات و  آشنايي با قوانين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


