
 

  کارشناس سلامت سالمندي: عنوان شغل 

 : تعریف

اين شغل در برگيرنده پست هايي است كه متصديان آن ها، تحت نظارت كلي، با تمركز بر ابعاد جسمي، رواني، فرهنگي و  
سالمندان، بر اساس دانش روز و نياز  اجتماعي به ارتقا سلامت، ارائه خدمات باز تواني و توانبخشي و بهبود كيفيت زندگي

 .سالمندان مي پردازند يا سرپرستي، طرح ريزي و هماهنگي امور مرتبط با سلامت سالمندان را بر عهده دارند

 :نمونه وظایف و مسئولیتها 

در گروه مطالعه و برنامه ريزي در جهت تحكيم مباني، اصول و ارزش هاي متعالي اخلاقي، فرهنگي و اجتماعي اسلام  -
 .هاي سالمندي

مطالعه و برنامه ريزي در عرصه هاي ارائه خدمات آموزشي، پژوهشي، بهداشتي، درماني و توانبخشي سلامت به گروه هاي  -
 .سالمندان

 .با مشاركت ساير سازمانها( جسمي، روحي، معنوي و اجتماعي) برنامه ريزي مناسب در تحقق رويكرد سلامت همه جانبه -

ريزي در جهت افزايش آگاهي، مسئوليت پذيري، توانمندي و مشاركت فعال فرد، خانواده، جامعه در تامين  مطالعه و برنامه -
 .حفظ ارتقائ سلامت سالمند

مشاركت در انجام طرح هاي كاربردي به منظور تمركز و يكپارچگي در سياست گذاري و تخصيص منابع مالي و غير مالي  -
 .نظام سلامت به گروه هاي سالمندان 

ارا ئه راهكارهاي مناسب در جهت اجرايي شدن مراقبت هاي جامع و يكپارچه سلامت سالمندي با محوريت عدالت و تاكيد  -
بر پاسخگويي، اطلاع رساني شفاف، اثربخشي، كارايي و بهره وري در قالب شبكه بهداشتي و درماني منطبق بر سطح 

 .ر ها و روستاهابندي، استقرار نظام ارجاع و پزشک خانواده در كليه شه

ارايه پيشنهادهاي مناسب در برخورداري عادلانه سالمندان از مراقبت مداوم، نظام مند و ساختار يافته در عرصه هاي  -
 .بهداشتي و درماني

ارايه پيشنهادهاي مناسب در برخورداري عادلانه سالمندان در بهره مندي عادلانه از سبد غذايي و آشاميدني مطلوب و  -
 .مكفي

ي آماري جمعيت سالمندان كشور و پيش بيني تسهيلات و امكانات بهداشتي درماني و رفاهي لازم براي پاسخ دهي بررس -
 .به نيازهاي سالمندان 

وزارت  و تعيين اهداف و خط مشي هاي اجرايي در زمينه بهداشت خانواده در قالب سياست هاي بررسي و برنامه ريزي -
 .بهداشت درمان و آموزش پزشكي

ي با پزشک و ساير كارشناسان عضو تيم در بازديد هايي كه از مراكز بهداشتي به عمل آمده و ارائه كمكهاي لازم همراه -
 .به ايشان در انجام وظايف محوله 

اندازه گيري درجه حرارت ، فشار خون و وزن بيماران  من جملهثبت مشخصات و شرح حال مراجعين به مراكز بهداشتي  -
 . پيش از معاينات پزشكي

 نتايج بكارگيري و شغلي توانمنديهاي و معلومات ارتقاء جهت در آموزشي و مهارتي كارآموزي، هاي دوره در فعال شركت -
 .محوله وظايف انجام در آن

 .مربوطه شغل در سلامت نظام عرصه در كاربردي تحقيقات در مشاركت -
  



 

 :شرایط احراز

 تحصیلات و معلومات -1

 .ارشد يا دكترا در رشته سلامت سالمندي، سالمند شناسي مدرك تحصيلي كارشناسي  

 :مهارت  -2

مهارت آموزش،طراحي، تحقيق روش هاي مداخله بهداشتي، مهارت پايه و كاربردي در زمينه سلامت و مراقبت هاي جامع  
خدمات مرتبط با سالمندان، سالمندان، مهارت حل مساله براي كمک به تحليل مشكلات سالمندان،مهارت ارزيابي مراقبت ها و 

مهارت برنامه ريزي پايش و ارزيابي مراقبت هاي دوران سالمندي، مهارت مشاوره در امور سالمندان، مهارت آموزش شيوه هاي 
 .مراقبت از خود، باز تواني، مهارت آموزش چگونگي مواجهه با اثرات اجتماعي بيماري

 :دوره هاي آموزشی-3
آشنايي با برنامه هاي مراقبت سالمندان و شاخص هاي بهداشتي مرتبط با آن، تكريم سالمندان مبتني بر ارزشهاي متعالي اسلام ، 

 .آمار پيشرفته   برنامه ريزي استراتژيک و عملياتي،
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


